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l. Streszczenie

Narodowy Program Wykrywania POChP (przewlektej obturacyjnej choroby ptuc) to prowadzone

w catfej Polsce badania przesiewowe w kierunku POChP i edukacja dotyczaca tej choroby.

Dziatania w ramach programu prowadzone s wielokierunkowo — jako spirometryczne akcje
przesiewowe prowadzone w catym kraju z wykorzystaniem urzgdzen stacjonarnych, akcje edukacyjne
dla pacjentéw szerzace wiedze na temat obturacyjnych chordb ptuc m.in. akcja ,, Twoje zycie w Twoich
ptucach”, akcje edukacyjne dla lekarzy POZ w postaci warsztatéw i filmow edukacyjnych dotyczace
POChP, astmy oraz prawidtowego wykonywania i interpretowania badan spirometrycznych. Jednym
z najwazniejszych elementéw programu, ktéory w wyrazny sposdb ma poprawi¢ wykrywalnosc¢
obturacyjnych chordéb ptuc w Polsce, bedzie przekazanie lekarzom POZ 400 nowoczesnych, mobilnych
spirometrow AioCare potgczonych z prosta, intuicyjng aplikacjg, dzieki ktérej lekarz bedzie madgt
wykonywac badanie spirometryczne u wszystkich wymagajacych tego badania pacjentéw.

Spirometr AioCare, ktdrego wynalazcg i producentem jest polska firma HealthUp, jest urzadzeniem
najnowszej generacji, ktére nie tylko bada ale rdwniez wstepnie interpretuje wynik badania. Rolg
lekarza jest postawienie prawidtowego rozpoznania w oparciu o wyswietlony na ekranie smartfona
wynik. Dzieki prostocie uzycia urzadzenie AioCare moze poméc w realny sposéb wykrywaé choroby
obturacyjne u pacjentéw w POZ. W udostepnianie urzadzen AioCare oraz wspotprace z lekarzami

zaangazowani bedg przedstawiciele medyczni organizatora programu - firmy Polpharma.

Do wspoétpracy przy Narodowym Programie Wykrywania POChP zaproszeni zostang eksperci

z dziedziny pulmonologii.

Program bedzie prowadzony we wspdtpracy z mediami ogdlnopolskimi w celu nagtosnienia tematu

POChP i badan spirometrycznych.
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1. Dlaczego powotano Narodowy Program Wykrywania POChP?
Problemy zwigzane z POChP to miedzy innymi:

1. Niska swiadomos¢ spoteczna choroby i sposobdw jej diagnozowania.

2. Niedostateczna liczba badan spirometrycznych.

POChP jest jedng z gtdwnych przyczyn Smierci i niepetnosprawnosci na swiecie a wedtug szacunkow
WHO do 2030 roku stanie sie trzecig wiodacg przyczyng $émierci na $wiecie®. Kazdego roku przybywa
50 000 nowych chorych?. POChP co roku powoduje $mieré okoto 15000% Polakéw. Natomiast
Swiadomos$¢ dotyczaca tej choroby jest bardzo niska. Problemem jest to, ze dtugo nie daje ona
specyficznych objawéw itatwo pomyli¢ jg z innymi schorzeniami. Do zdiagnozowania choroby
konieczne jest wykonanie spirometrii. To proste badanie, ale wykonuje sie je zbyt rzadko.

POChP — przewlekta obturacyjna choroba ptuc - cechuje sie utrwalonym ograniczeniem przeptywu
powietrza przez dolne drogi oddechowe? (obturacjg). Wykryé moze to proste badanie — spirometria.
To nieinwazyjne badanie, w trakcie ktdrego ocenia sie objetosé i pojemnos¢ ptuc oraz prawidtowosé
przeptywu powietrza przez drogi oddechowe. Badanie daje szanse na wczesne wykrycie réznych
chordéb uktadu oddechowego. Im szybciej choroba zostanie wykryta, tym lepiej dla pacjenta. Nie da sie
catkowicie wyleczy¢ czy zatrzymaé POChP, ale mozna zahamowa¢ jej rozwdj i tagodzi¢ objawy.
Spirometrie moze przeprowadzi¢ takze lekarz pierwszego kontaktu, ale wcigz sg jeszcze miejsca, gdzie

dostep do tego badania moze by¢, z réznych wzgleddw, utrudniony.

Narodowy Program Wykrywania POChP zostat powotany w celu zwiekszenia swiadomosci problemu

POChP i utatwienia dostepu do badan spirometrycznych.
. Misja

Jako lider na rynku farmaceutycznym w Polsce firma Polpharma stawia na dziatania edukacyjne i na

promowanie rozwigzan wptywajgcych na poprawe jakosci zycia chorych. Jako czes$¢ systemu ochrony

L http://www.who.int/respiratory/copd/en/ - stan na dzief 7.06.2018

2 Chazan R., Rubinsztajn R. Terapia skojarzona LABA/LAMA — leczenie z wyboru chorych na POChP. Terapia
2017;7 13-21

3 http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C412695%2Ceksperci-przez-zanieczyszczenia-powietrza-
grozi-nam-epidemia-chorob-ukladu-oddechowego.htm| — stan na 21.12.2017

4 Zalecenie Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc dotyczace rozpoznawania i leczenia przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP), http:// www.ptchp.org/index.php/zalecenia-ptchp, stan na dzierr 12.10.2017
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zdrowia firma aktywnie poszukuje rozwigzan, ktére pomagajg pacjentom w dostepie do diagnostyki.
Stad dziatania w ramach Narodowego Programu Wykrywania POChP skupiajg sie na tych witasnie

dwéch aspektach — edukacja i dostep do badan spirometrycznych.
Iv. Spodziewane efekty programu:

1. Ufatwienie dostepnosci do badan spirometrycznych dla pacjentow.

2. Zwiekszenie swiadomosci na temat POChP i metod jej diagnozowania.
V. Adresaci programu:

Program skierowany jest do lekarzy (pierwszego kontaktu i specjalistow), farmaceutéow i pacjentow.

Posrednio do pacjentéw bedzie docierat tez poprzez media.
VI. Dziatania prowadzone w ramach programu:

1. Spotkanie prasowe nagtasniajace temat.

2. Udostepnienie AioCare lekarzom pierwszego kontaktu w celu przeprowadzania badan
spirometrycznych.

3. Prowadzenie statego monitoringu przeprowadzanych badan spirometrycznych (dane
statystyczne) i udostepnianie ich w celu statego ulepszania pracy AioCare.

4. Udziat w konferencjach dla lekarzy.

5. Akcje przesiewowe w kierunku wykrywania POChP (badania spirometryczne).

6. Filmy promujgce tematyke POChP oraz filmy instruktazowe i edukacyjne dla lekarzy POZ.
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VIIL. Podsumowanie

Narodowy Program Wykrywania POChP koncentruje sie na utatwianiu dostepu do badan
spirometrycznych oraz edukacji na temat wykrywania POChP. Sukcesem programu bedzie zwiekszenie
liczby przebadanych pod tym katem pacjentdow i wzrost $wiadomosci na temat choroby i jej

diagnostyki.

Organizatorzy Narodowego Programu Wykrywania POChP



